ACTIVIDADES DIRIXIDAS 2021/2022

LUNS

MARTES

MERCORES XOVES VENRES

9:30 MANTEMENTO
LUISA

GAP TONIFICACION
45' LUISA 45' LUISA 45' LUISA 45' LUISA

| 45' LUISA || 45’ LUISA || 45’ LUISA || 45’ LUISA || 45’ LUISA |

45’ ISA

45’ ISA

CICLO
MONCHO

GAP
45' MIGUEL

CICLO 20:00 MANTEMENTO
MONCHO 45’ MIGUEL 45’ LUISA

20:45 ABDOMINALES

MONCHO

20:45 FULL BODY
MIGUEL

20:45 ABDOMINALES 20:45 FULL BODY

MONCHO 30° MIGUEL | 45’ LUISA |

Q' 986883158

V‘v‘{ info@piscinademarin.com Q

ﬁ Piscina Municipal de Marin
A Rafia s/n - San Pedro

36900 - Marin
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