
Prazo de inscricións do 05 ao 30 de setembro
directamente nas entidades deportivas
organizadoras.
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BÁDMINTON
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Bádminton Pontevedra

Exixencias para participar na actividade: Ninguna

Lugar: Pavillón Colexio San Narciso
Correo electrónico: cbpontevedra@gmail.com
Teléfono: Jesús Pereiro 622 451 589 

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Luns e venres de 16:00 a 17:00.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 6 a 16 anos.

Nº participantes por grupo:
8 - 12.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Envío de mail a cbpontevedra@gmail.com

Exixencias para participar na actividade: Saber nadar e manter un nivel
adecuado de destreza no medio acuático.

Lugar: Piscina Municipal de Marín
Correo electrónico: clubsapo@yahoo.es
Teléfono: David 674 798 258

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Luns e mércores de 17:30 a 18:30. 

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 7 a 14 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 15 - 20.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Envío de mail a clubsapo@yahoo.es

SALVAMENTO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club SAPO
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Exixencias para participar na actividade: Os mais pequenos deben
saber pedir ir ó baño e entender ordes básicas.

Lugar: Local Ballet de Galicia (Rúa Francisco Landín Pazos, 4)
Teléfono: Diego Landín 986 051 253

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes: 16:30 a 17:30 , 17:30 a 18:30, 18:30 a 19:30 e 19:30 a 20:30.
Xoves:  16:30 a 17:30 , 17:30 a 18:30, 18:30 a 19:30 e 19:30 a 20:30.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 2 a 14 anos.

Nº participantes por grupo: 5

Mecanismo de inscrición para os participantes:
A inscrición debe realizarse no propio centro do Ballet de Galicia.

Exixencias para participar na actividade: Saber nadar ou flotar ben.

Lugar: Praia de Aguete nas instalacións do RCM Aguete.
Correo electrónico: paddlesurfaguete@gmail.com
Teléfono: Guillermo Roca 625 777 297

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Sábados de 10:00 a 12:00 e 12:00 a 14:00 polas mañás e polas tardes de 16:00 a 18:00

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 6 a 16 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 5 - 7.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Inscrición na web www.paddlesurfaguete.es ou presencialmente nas instalacións
do Real Club de Mar de Aguete mediante folla de inscrición.

BALLET
ENTIDADE ORGANIZADORA
Ballet de Galicia

PADDLE SURF
ENTIDADE ORGANIZADORA
Imua Paddle Surf Club Aguete



FÚTBOL SALA
ENTIDADE ORGANIZADORA
Marín Futsal

Exixencias para participar na actividade: Ninguna

Lugar: Pavillón do Sequelo, Pavillón da Cañota e Pavillón
do Illa de Tambo.
Teléfono: Ubaldo 647 722 110

Idades á que vai dirixida a actividade: de 4 a 16 anos.

Nº participantes por grupo: 8 - 12

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Inscrición en Oficinas ou puntos habilitados polo Clube e inscrición a través da
plataforma Cluber.

Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Estadio Municipal de San Pedro
Correo electrónico: sanmiguelmarin@gmail.com
Teléfono: Consuelo 647 722 110

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
de 3 a 6 anos: luns e mércores de 17.00 a 18.00
de 7 a 14 anos: luns, mércores e xoves de 18.00 a 19.00 

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 3 a 14 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 8 - 12

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Envío de mail a sanmiguelmarin@gmail.com

ATLETISMO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club San Miguel

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Biberón: mércores 16:00-17:00 Cañota e luns 16:00-17:00 Illa de Tambo
Prebenxamín: Martes 16:00-17:30 Cañota e xoves 17:30-18:30 Cañota
Benxamín: luns 16:00-17:30 Sequelo e mércores 16:00-17:00 Sequelo
Alevin: luns 17:00-18:30 Illa de Tambo e xoves 19:00-20:30 Sequelo
Infantil: luns 18:30-20:00 Cañota e xoves 17:00-18:30 Cañota 
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Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Pavillón do Sequelo, Pavillón da Cañota e Pavillón
do Illa de Tambo.
Correo electrónico: clubdeportivolp@gmail.com
Teléfono: Félix 618 074 505

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Luns, mércores e venres de 17.00 a 18.00

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 4 a 16 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 8 - 12

Mecanismo de inscrición para os participantes:
enviando mail a clubdeportivolp@gmail.com

Exixencias para participar na actividade: En perfeccionamento infantil,
non ter un cinturón superior ao branco-amarelo.

Lugar: Gimnasio Mats (Rúa Inferniño, 10)
Teléfono: Ángel Torres 639 212 674

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Iniciación peques de 4 e 5 anos: martes e xoves de 16.30 a 17.25
Iniciación infantil de 6 a 11 anos: martes e xoves de 17.30 a 18.25
Perfeccionamento infantil de 6 a 12 anos: martes e xoves de 18.30 a 19.25

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 4 a 12 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 8 - 14.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Presencialmente no Gimnasio Mats.

FÚTBOL SALA
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Deportivo La Peña

TAEKWONDO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Mats Taekwondo



TRIATLÓN
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Deportivo Pinarium

Exixencias para participar na actividade: Saber nadar e saber utilizar unha
bicicleta. Lugar de impartición: Escuela Naval Militar.

Lugar: Escuela Naval Militar
Correo electrónico: clubdeportivopinarium@gmail.com
Teléfono: José Omil 660 395 622

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes e xoves de 17 a 18.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 6 a 15 anos.

Nº participantes por grupo: 8 - 14

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Envío de mail a clubdeportivopinarium@gmail.com ou ao whatsapp 660 395 622.

Exixencias para participar na actividade: Saber nadar.

Lugar: Escuela Naval Militar
Teléfono: David 674 798 258

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Luns e mércores de 16:00 a 17:00.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 7 a 14 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 10 - 20.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
a través da Federación Galega de Natación.

SALTOS DE TRAMPOLÍN
ENTIDADE ORGANIZADORA
Federación Galega de Natación
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Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Pavillón da Raña
Teléfono: Iván Villaverde 654 889 432

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Luns e mércores ou martes e xoves de 16 a 17.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 5 a 14 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 8 - 14

Mecanismo de inscrición para os participantes:
presencial ou presentando o  formulario cuberto a través da plataforma de
xestión Cluber.

Exixencias para participar na actividade: Saber nadar.

Lugar: Escuela Naval Militar.
Teléfono: Administración club 604 002 018

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes e xoves de 16:00 a 17:00.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 9 a 14 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 5 - 12.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Na web do club www.waterpolopontevedra.com.

BALONCESTO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Baloncesto Peixefresco Marín

WATERPOLO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Waterpolo Pontevedra



XIMNASIA RÍTMICA
ENTIDADE ORGANIZADORA
 Club Rítmica Agarimo

Exixencias para participar na actividade: Ninguna

Lugar: Pavillón Illa de Tambo.
Teléfono: Natalia 657 559 178

Idades á que vai dirixida a actividade: de 4 a 16 anos.

Nº participantes por grupo: 10 - 20

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Contactar co clube.

Exixencias para participar na actividade: Saber nadar.

Lugar: Porto de Marín. Nave do clube.
Teléfono: José Ramón 669 957 267

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Sábados de 10.00 a 13.00

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 10 a 18 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 4 - 6

Mecanismo de inscrición para os participantes:
contactar co clube.

REMO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club de Remo Ría de Marín

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes e xoves de 16 a 17
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Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Pavillón IES Mestre Landín.
Teléfono: Moldes 630 025 700

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes e xoves de 16.00 a 17.30.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 4 anos en adiante.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 10 - 20

Mecanismo de inscrición para os participantes:
contactar co clube.

Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Centro Alaia (Rúa Ezequiel Massoni 42 bajo)
Correo electrónico: info@alaiasaude.com
Teléfono: Administración Alaia Salud y Pilates, 886 09 77 06

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
de 6 a 10 anos: de 16.00 a 17.00
de 11 a 14 anos: de 17.00 a 18.00

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 6 a 14 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 8 - 12.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Presencial no Centro Alaia ou a través do mail info@alaiasaude.com.

XIMNASIA RÍTMICA
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Rítmica Inmare

PILATES
ENTIDADE ORGANIZADORA
Alaia Salud Pilates SL



XIMNASIA ACROBÁTICA
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Ximnasia Vila de Marín

Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Pavillón do Colexio San Narciso.
Correo electrónico: clubvilademarin@gmail.com
Teléfono: Carolina 619 214 292

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes e xoves de 17.00 a 18.00.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 4 a 15 anos.

Nº participantes por grupo:
5 - 10 vía de inscripción para a actividade.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Enviando mail a clubvilademarin@gmail.com. 

Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Piscina Municipal de Marín.
Teléfono: Administración Piscina Municipal  986 883 158

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
de 4 a 6 anos: de 16.30 a 17.15 (2 grupos de 10)
de 6 a 12 anos: de 17.15 a 18.00 (1 grupo de 10)

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 4 a 12 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 5 - 10.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Presencial na Piscina Municipal.

NATACIÓN
ENTIDADE ORGANIZADORA
Soom Management
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Exixencias para participar na actividade: saber nadar.

Lugar: Real Club de Mar de Aguete.
Correo electrónico: aguete@rcmaguete.com
Teléfono: Administración RCM Aguete  986 702 373

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Sábados de 10.00 a 13.00.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 6 a 12 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 4 - 5

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Enviando mail a aguete@rcmaguete.com.

Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Pavillón da Raña.
Teléfono: Emilio 679 694 818

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
benxamín/alevín: de 18.00 a 19.00 luns e xoves ou mércores e venres
infantís: de 19.00 a 20.00 luns e xoves ou mércores e venres

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 4 a 12 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 5 - 13.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Presencial no Pavillón da Raña.

VELA
ENTIDADE ORGANIZADORA
Real Club de Mar Aguete

JUDO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Dom+ Judo Marín



FÚTBOL
ENTIDADE ORGANIZADORA
Escuelas de Fútbol Villa de Marín

Exixencias para participar na actividade: Ninguna

Lugar: Estadio Municipal de San Pedro.
Correo electrónico: efvillademarin@gmail.com
Teléfono: Paqui 628 254 876

Idades á que vai dirixida a actividade: de 4 a 14 anos.

Nº participantes por grupo: 10 - 15

Mecanismo de inscrición para os participantes:
enviando mail a efvillademarin@gmail.com.

Exixencias para participar na actividade: ningunha.

Lugar: Pavillón da Laxe.
Correo electrónico: sutmeira@gmail.com
Teléfono: Jesús Trigo 610 850 187

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes e venres de 16.00 a 19.00 (segundo niveis de menor a maior).

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 5 a 16 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 8

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Enviando mail a sutmeira@gmail.com, ou presencial na pista de tenis da Raña
(martes e venres de 19:00 a 21:00). 

TENIS
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club de Tenis Marín

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes e xoves de 16.00 a 17.00
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Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Pavillón da Raña
Correo electrónico: teamthundermarin@gmail.com
Teléfono: Aarón 618 106 973

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
4-8 anos - Martes e xoves de 16:30 a 17:30.
9-10 anos- Luns e mércores de 16:30 a 17:30.
11-12 anos- Luns e mércores de 17:30 a 18:30.
13-14 anos- Martes e xoves de 17:30 a 18:30.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 4 a 14 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 12 - 15.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Enviando mail a teamthundermarin@gmail.com.

BOXEO OLÍMPICO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Team Thunder

Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Pistas de pádel do Colexio San Narciso.
Correo electrónico: cpr.sannarciso@edu.xunta.es
Teléfono: Administración 986 881 408

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
de 6 a 10 anos: martes e xoves de 17.00 a 18.00.
de 11 a 14 anos: martes e xoves de 18.00 a 19.00.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 6 a 14 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 8.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
enviando mail a cpr.sannarciso@edu.xunta.es.

PÁDEL
Entidade organizadora
Seimarin2019 SL



BTT
ENTIDADE ORGANIZADORA
Clube XSM

Exixencias para participar na actividade: que saiban utilizar unha bicicleta
e levar casco.

Lugar: Pavillón da Raña (outubro a febreiro)
e Chan de Xaxán (febreiro a maio)
Correo electrónico: xsmclube@gmail.com
Teléfono: Irene Trabazo 646 129 495

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes e xoves de 16.30 a 17.30.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 5 a 16 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 10.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Enviando mail a xsmclube@gmail.com. 

Exixencias para participar na actividade: saber nadar.

Lugar: Porto de Marín. Nave do clube.
Teléfono: Luis 663 132 307

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Sábado de 10.00 a 13.00.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 7 a 16 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 4 - 6

Mecanismo de inscrición para os participantes:
contactar co clube.

PIRAGÜISMO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Piragüismo Tambo



130 c

Exixencias para participar na actividade: ningunha.

Lugar: Pavillón do Colexio San Narciso
Correo electrónico: deporteseisn@gmail.com
Teléfono: Alberto Fraile 631 060 285

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Mércores e venres de 17.00 a 18.00.

Idades á que vai dirixida a actividade:
de 8 a 12 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 8 - 12

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Enviando mail a deporteseisn@gmail.com.

VOLEIBOL
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Deportivo SEI SN



ADULTOS

2022-23
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Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Box 004 Marín Rúa Francisco Landín Pazos, 8
Teléfono: Administración 604 087 934

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes ou xoves de 11.00 a 12.00

Idades á que vai dirixida a actividade:
Maiores de 50 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 4.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Presencialmente no ximnasio Box004

CROSSFIT
ENTIDADE ORGANIZADORA
Box 004 Crossfit

Exixencias para participar na actividade: Ningunha.

Lugar: Centro Alaia (Rúa Ezequiel Massoni 42 bajo)
Correo electrónico: info@alaiasaude.com
Teléfono: Administración Alaia Salud y Pilates, 886 09 77 06

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Luns e xoves de 10.30 a 11.15.

Idades á que vai dirixida a actividade:
Maiores de 50 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 6

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Presencial no Centro Alaia ou a través do mail info@alaiasaude.com.

XIMNASIA DE MANTEMENTO
Entidade organizadora
Alaia Salud Pilates SL



Lugar: Piscina Municipal de Marín.
Teléfono: Administración Piscina Municipal  986 883 158

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
1er. grupo: Martes e xoves de 10.15 a 11.00
2º grupo: Martes e xoves de 11.00 a 11.45.

Idades á que vai dirixida a actividade:
Maiores de 50 anos

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 5 - 10.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Presencial na Piscina Municipal.

NATACIÓN
ENTIDADE ORGANIZADORA
Soom Management

Exixencias para participar na actividade: En perfeccionamento adulto,
que xa foran practicantes desta modalidade.

Lugar: Gimnasio Mats (Rúa Inferniño, 10)
Teléfono: Ángel Torres 639 212 674

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Iniciación adultos: luns e mércores de 11.15 a 12.15
Perfeccionamento adultos: luns e mércores de 21.30 a 22.30

Idades á que vai dirixida a actividade:
Maiores de 40 anos

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: 8 - 16.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
Presencialmente no Gimnasio Mats.

TAEKWONDO
ENTIDADE ORGANIZADORA
Club Mats Taekwondo

Exixencias para participar na actividade: saber nadar.



Lugar: Pavillón da Raña
Correo electrónico: dyysge@mundo-r.com
Teléfono: Miguel Martín 679 197 940

DÍAS E HORAS A IMPARTIR A ACTIVIDADE:
Martes e xoves de 10:30 a 11:30

Idades á que vai dirixida a actividade:
Maiores de 50 anos.

Nº participantes por grupo:
Número mínimo e máximo de participantes por grupo: mínimo 15.

Mecanismo de inscrición para os participantes:
enviando mail a dyysge@mundo-r.com

TAICHI
Entidade organizadora
Asociación Española de Chikung

Exixencias para participar na actividade: Ningunha.



Entidades
Organizadoras

Tel.: 610 101 886  -  Tel.: 986 88 10 00
Información:  www.concellodemarin.es
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